
Naam product

Categorie 

Samenvatting

Financiering

Clientprofiel

Beschrijving interventie, 
leeraanbod of instrument

Geef aan of sprake is van: 

Toelichting: 

Zorgverzekeringswet (Zvw)

Wet langdurige zorg (Wlz)

Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo)

Jeugdwet

Anders, namelijk:

 CP 1  Cliënt met een gehoorbeperking tussen 0 en 1 jaar oud

 CP 2  Dove of ernstig slechthorende cliënt tussen 1 en 5 jaar oud

 CP 3  Slechthorende cliënt tussen 1 en 5 jaar oud

 CP 4  Dove of ernstig slechthorende cliënt met CI tussen 0,5 en 5 jaar oud

 CP 5  Doofblinde cliënt tussen 0 en 5 jaar oud

 CP 6  Cliënt met een taalontwikkelingsstoornis tussen 1,5 en 5 jaar oud

 CP 7  Dove of slechthorende cliënt tussen 5 en 12 jaar oud

 CP 8  Dove of slechthorende cliënt met CI tussen 5 en 12 jaar oud

 CP 9  Doofblinde cliënt tussen 5 en 18 jaar oud

 CP 10  Cliënt met een taalontwikkelingsstoornis tussen 5 en 12 jaar oud

 CP 11  Dove of slechthorende cliënt tussen 12 en 18 jaar oud 

 CP 12  Dove of slechthorende cliënt met CI tussen 12 en 18 jaar oud

 CP 13  Cliënt met een taalontwikkelingsstoornis tussen 12 en 23 jaar oud

 CP 14  Vroegdove volwassen cliënt 

 CP 15  Plotsdove of laatdove volwassen cliënt

 CP 16  Slechthorende volwassen cliënt

 CP 17  Doofblinde volwassen cliënt

 CP 18  Cliënten met een auditieve en/of communicatieve verstandelijke  

 beperking tussen 0 en 18 jaar oud

 CP 19  Volwassen cliënten met een auditieve en/of communicatieve  

 verstandelijke beperking

 Niet van toepassing

Een interventie/methodiek ten behoeve van behandeling

Leeraanbod

Een instrument t.b.v. diagnostiek, behandeling of wetenschappelijk onderzoek  

(bijv vragenlijsten, tools, tests)

Anders/overig: 

BreakOut4TOS

Met BreakOut4TOS ontdekken jongeren en jongvolwassenen met TOS wat ze willen en nodig 

hebben in het echte leven; het leven van een volwassene. Ze leren zichzelf beter kennen 

doordat ze in groepsverband en onder begeleiding van twee behandelaars bewust worden 

van de thema’s die spelen op weg naar zelfstandigheid. Ze vergroten hun communicatieve 

redzaamheid en er is aandacht voor de transfer van inzichten naar situaties buiten de groep.



Zorgprogramma

Voor wie?  

Doelgroep

Doelstelling/doelen 

of leerdoelen

 Professional

 Ouders

 Systeem

 Client

 ZP 1 Behandeling DSH-cliënt tussen 0 en 5 jaar binnen gezin en directe omgeving 

 ZP 2  Persoons- en systeemgerichte behandeling DSH-cliënt tussen 5 en 18 jaar

 ZP 3 Behandeltraject in therapeutische omgeving voor DSH-cliënt tussen  

 5 en 18 jaar

 ZP 4 Kortdurend diagnostiek- en behandeltraject voor DSH-cliënt tussen  

 5 tot 18 jaar 

 ZP 5  Persoons- en systeemgerichte behandeling vroegdove volwassene

 ZP 6  Persoons- en systeemgerichte behandeling plots/laatdove of slechthorende 

  volwassene

 ZP 7 Behandeling kind 1,5-5 jaar met een TOS binnen gezin en directe omgeving  

 (zonder groep) 

 ZP 8 Behandeling kind 1,5-5 jaar met een TOS in een therapeutische omgeving  

 (met groep) 

 ZP 9  Persoons- en systeemgerichte behandeling cliënten met een TOS tussen  

 5 en 23 jaar 

 ZP 10 Behandeltraject in therapeutische omgeving voor cliënten met een TOS  

 tussen 5 en 23 jaar 

 ZP 11 Kortdurende diagnostiek en behandeltraject voor cliënten met een TOS  

 tussen 5 en 23 jaar

 ZP 12 Behandeling doofblinde cliënt tussen 0 en 5 jaar binnen gezin en directe  

 omgeving 

 ZP 13 Behandeling doofblinde cliënt tussen 5 en 18 jaar binnen gezin en directe  

 omgeving

 ZP 14 Persoons- en systeemgerichte behandeling doofblinde cliënt tussen  

 5 en 18 jaar

 ZP 15 Persoons- en systeemgerichte behandeling doofblinde volwassene

 ZP 16 Behandeling ACVB-cliënt binnen gezin en directe omgeving

 ZP 17 Communicatiediagnostiek en -training voor ACVB-cliënt

 ZP 18 Behandeling met verblijf in therapeutische omgeving voor dove cliënt vanaf  

 5 jaar 

 ZP 19 Behandeling met verblijf in therapeutische omgeving voor cliënt met een  

 TOS vanaf 5 jaar 

 ZP 20 Kortdurende diagnostiek en behandeltraject voor CMB-cliënt   

 Niet van toepassing

Jongeren en jongvolwassenen (16-23 jaar) met TOS die communicatief redzamer willen 

worden op hun weg naar zelfstandigheid. 

Groepsbehandeling met als doel:

- bewustwording van de 6 thema’s die spelen op weg naar zelfstandigheid. De thema’s zijn: 

1) geld, 2) wonen, 3) vrije tijd, 4) vriendschap, 5) liefde - relaties, 6) gezondheid;

- vergroten van die communicatieve redzaamheid;

- transfer van gedeelde ervaringen en inzichten naar situaties buiten de groep.



Opzet (het hoe, vaak,  

waar en met wie?)

(circa 10 regels)

Inhoud van de interventie

(circa 20 regels)

Voorwaarden voor gebruik 

(circa 10 regels)

Onderzoek

Toetsing 

1) Individueel startgesprek: kennismaking, wederzijdse verwachtingen en persoonlijke doelen

2) Twaalf groepsbijeenkomsten van drie en een half uur waarin zes thema’s worden 

behandeld (geld, wonen, vrije tijd, vrienschap, liefde & relaties, gezondheid). 

3) Feestelijke slotbijeenkomst (terugblik, certificaat) 

4) Evaluatieve terugkombijeenkomst acht weken na afloop van de behandeling

Jongeren en jongvolwassenen willen eigen keuzes maken en op eigen benen staan; een 

eigen huis, baan of relatie. Maar door hun taalontwikkelingsstoornis (TOS) lopen ze vaak 

tegen problemen aan. Problemen bijvoorbeeld op het gebied van wonen, vrije tijd, geld, 

vriendschap, liefde & relaties en gezondheid. Wat de cliënten tijdens de groepsbehandeling 

precies gaan leren, hangt af van hun eigen vragen. Ze leren zichzelf in elk geval beter 

kennen doordat ze in groepsverband en onder begeleiding van twee behandelaars (een 

psycholoog/gedragskundige en een systeemtherapeut/trainer) nadenken over hun 

beperkingen, wensen en mogelijkheden. 

Tijdens de behandelingssessies worden diverse werkvormen gebruikt, zoals 

groepsgesprekken naar aanleiding van (animatie)filmpjes, creatieve opdrachten en 

rollenspellen. Huiswerkopdrachten worden elke week in de groep besproken, net als situaties 

die zich die week buiten de groep (thuis, op school, op stage of werk, tijdens het reizen) 

hebben voorgedaan of zich op dat moment voordoen in de groep. Aandacht voor TOS is 

onderstroom bij alle thema’s.

Voorwaarden rond behandeling en behandelklimaat: 1) Groepsgrootte: minimaal 6, maximaal 

10 cliënten. 2) Cliënten hebben een diagnose TOS, vastgesteld door het Audiologisch 

Centrum. 3) De professionals hebben expertise op het gebied van TOS en de impact van 

TOS op de verschillende ontwikkelingsdomeinen. Ze zijn vaardig in gespreksvoering met 

deze doelgroep en het creëren van een veilig behandelklimaat. 4) Om de veiligheid te 

garanderen, worden met de deelnemers afspraken gemaakt over dat verschillen er mogen 

zijn en dat alles wat wordt besproken binnen de muren van de behandelruimte blijft. 5) Het 

tempo wordt afgestemd op de deelnemende cliënten en is regelmatig onderwerp van het 

gesprek. 6) De structuur van de module biedt rust en veiligheid, maar indien nodig kan 

hiervan worden afgeweken. 7) Er wordt tijd vrij gemaakt voor individuele aandacht in korte 

een-op-een gesprekken. 8) Persoonlijke problematiek wordt door behandelaars gesignaleerd 

en zo nodig behandeld.

De gebruikerservaringen van cliënten en behandelaars van BreakOut4TOS zijn onderzocht in 

drie pilotgroepen, twee bij Kentalis en één bij Auris. De groepsbehandeling is in de drie pilot-

groepen geëvalueerd en op grond van deze evaluaties aangepast.

N.v.t.
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groepsbehandeling

Alle materialen (handleiding, behandelmateriaal, hulpmiddelen, video's) zijn online 

beschikbaar in de webbrowser via een link. Het zorgprogramma wordt door Kentalis 

aangeboden en wordt vergoed door de zorgverzekeringswet.

BreakOut4TOS is een bewerking van BreakOut dat door Stras werd ontwikkeld voor

jongvolwassenen met een verstandelijke beperking. Bij zowel jongvolwassenen met TOS als 

bij ouders van jongeren en jongvolwassenen met TOS bestond grote behoefte aan een 

behandeling gericht op het vergroten van zelfstandigheid en communicatieve redzaamheid. 

Op hun verzoek is BreakOut in 2019 in een pilotproject met twee behandelaren van Kentalis 

en negen jongvolwassenen met TOS uitgeprobeerd en geëvalueerd. Op basis van deze 

evaluatie is binnen Deelkracht (2020-2023) door onderzoekers en professionals van Kentalis 

en Auris BreakOut4TOS ontwikkeld, specifiek voor jongeren en jongvolwassenen met TOS 

met problematiek op het gebied van zelfstandigheid en communicatieve redzaamheid.


